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Economia circular desde casa: ¢ COmo iniciar?

CIUDAD DE MEXICO. 19 de marzo de 2024.- La contaminacion y la presencia de residuos representan una
crisis apremiante qué resolver alrededor del mundo. De acuerdo con el Reporte Global de Riesgos 2024

del Foro Econémico Mundial, en colaboraciéon con Zurich Insurance Group y Marsh MclLennan, la
contaminacion figura entre los 10 riesgos mas graves que se perciben para la préxima década.

Actualmente en todo el mundo, segun el Programa Ambiental de las Naciones Unidas, se compran un
millén de botellas de plastico cada minuto, mientras que se utilizan hasta cinco mil millones de bolsas de
plastico. De ese total, la mitad es plastico disefiado para un solo uso y posteriormente se desecha; el Banco

Interamericano de Desarrollo indica que solo el 6% de todo el plastico utilizado al afio es reciclable y que

mas de 150 millones de toneladas de residuos se acumulan en los océanos y rios del mundo. Ademas, esa
cifra se incrementa en 11 millones de toneladas al afio.

Los niveles de consumo de plastico antes descritos, de acuerdo con Zurich México, conducen al mundo
con mayor rapidez al cambio climatico, lo que pone en una posicién de vulnerabilidad a la poblacién e
incrementa la probabilidad de catastrofes en los préoximos dos afos, segun el reporte. Para mitigar dicho
riesgo es importante que el cambio, ademas de que sea impulsado por gobiernos, empresas y
organizaciones sin fines de lucro, se detone con pequefios cambios de gran impacto en el comportamiento
social.

La compafiia explica que la economia circular es un modelo econémico opuesto al tradicional sistema
lineal de "fabricar, usar y desechar" para reducir la generacidn de residuos y aprovechar al maximo los
recursos. Esto se logra mediante el reciclaje, la reutilizacidn e incluso reparacidn de productos y materiales
para extender su ciclo de vida.

“La economia circular destaca como un enfoque que permite estimular el crecimiento econémico y
generar dinamismo sin comprometer al planeta, posiciondndose como piedra angular para un futuro
sostenible. Una de las claves para su éxito es la reutilizacion y renovacion de articulos y materiales tantas
veces como sea posible, cambiando la forma en que disefiamos, producimos y consumimos, basdndose
en tres principios: eliminar residuos y contaminacion; mantener productos y materiales en uso, y
contribuir a la regeneracion de sistemas naturales”, sefiala Laila Abdala, Directora de Marketing, Cliente
y Sustentabilidad de Zurich México.

De acuerdo con la aseguradora, la economia circular tiene un impacto directo en la lucha contra el cambio
climdtico y la prevencién de residuos ya que al cambiar la forma en que producimos y usamos materiales
como acero, cemento, aluminio y plastico, se podrian reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
provenientes de estas industrias hasta en un 40% para 2050.

Esto ademas genera un impacto directo en la generacién de empleos para recolectores y otros oficios
relacionados con el reciclaje de pldsticos. Estudios indican que en Latinoamérica la adopcién de la
economia circular puede generar un incremento neto de 4.8 millones de puestos de trabajo para toda la
region.

e iComo iniciar con ese cambio?
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1. Reparar en lugar de reemplazar: Antes de desechar un articulo dafado, es importante evaluar si puede
ser reparado. Esto aplica para electrodomésticos, muebles, ropa y mas. Buscar servicios de reparacion
locales no solo extiende la vida util de los productos, sino que también apoya a negocios locales.

2. Optar por productos con empaques reutilizables: Muchas marcas estan adoptando empaques que
pueden ser devueltos, rellenados o reutilizados. Si los usuarios optan por estas opciones sobre productos
de un solo uso, el cambio que generan dia tras dia se volvera significativo.

3. Compostaje en casa: Considerar la creacidn de un sistema de compostaje para residuos orgdnicos
reduce la cantidad de desechos que terminan en vertederos y proporciona un excelente fertilizante para
plantas.

4. Educacion y concienciacion: Es clave que los usuarios generen una cultura basada en la concientizacion
familiar con respecto a la reutilizacién. Al saber el impacto que genera el cambio hacia la economia
circular, los usuarios podran replantearse con mayor claridad sus habitos de consumo, incluso optar por
fomentar la compra y venta de articulos de segunda mano, y generar un esquema de reutilizacion mas
dindmico.

Iniciar el cambio hacia una economia circular desde casa es un paso crucial y alcanzable para todos. Al
adoptar estos consejos practicos, no solo se contribuye a un ambiente mas sano y sostenible, sino también
se impulsa un cambio positivo en la economia.
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Acerca de Zurich

Zurich Insurance Group (Zurich) es una aseguradora lider multicanal que se especializa en gestion y prevencion de
riesgos. Zurich atiende tanto a personas como a empresas en mas de 200 paises y territorios. Fundada hace 150
afos, Zurich esta transformando los seguros ya que ofrece cada vez mas servicios de prevencién, como aquellos que
promueven el bienestar y mejoran la resiliencia climatica. Reflejando su propdsito de “crear juntos un futuro mejor”,
Zurich aspira a ser una de las empresas mas responsables y de mayor impacto en el mundo. Tiene como objetivo
emisiones netas cero para 2050, y tiene la calificacion ESG mas alta posible de MSCI. El Grupo Zurich tiene alrededor
de 60,000 empleados y tiene su sede en Zurich, Suiza.

Como empresa especializada en seguros de autos, entre otras verticales, Zurich cuenta con diferentes opciones,
coberturas y asistencias para cubrir las necesidades de cada usuario. Para conocer mas sobre la cartera de productos
de Zurich y sobre esta alianza, visita: https://www.zurich.com.mx/es-mx
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